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Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ êîìôîðòíîé è áå-
çîïàñíîé ñðåäû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Âûÿâëåíû è èçëîæåíû ïðåäïîñûëêè, âîçìîæíîñòè èíòåãðàöèè
òåõíè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèé ïðîäâèæåíèÿ, ðåàëèçàöèè èäåé ïî äàííîé òåìå, ÷òî êðàéíå ïåð-
ñïåêòèâíî â ñâåòå ñîâðåìåííûõ ìèðîâûõ ñòðîèòåëüíûõ òðåíäîâ è ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ åäèíîãî ñòðàòåãè-
÷åñêîãî âåêòîðà ðàçâèòèÿ ïðîñòðàíñòâà äëÿ æèçíè. Ïðîâåäåí àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ íàó÷íûõ èñòî÷íèêîâ,
ïðåäñòàâëåíû îáùèå ïðåäïîñûëêè, äèôôåðåíöèðîâàííûå ïî îòðàñëÿì (ñòðîèòåëüñòâî, àðõèòåêòóðà, ýðãîíîìè-
êà) è òåêóùèå ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ ýòîãî âîïðîñà, îïðåäåëåíû íàó÷íûå îáëàñòè è ìåæäèñöèïëèíàðíûå íàïðàâëå-
íèÿ, ñëóæàùèå ôóíäàìåíòîì èññëåäîâàíèÿ. Ïðåäëîæåíî íàó÷íîå îáîñíîâàíèå íåîáõîäèìîñòè ó÷åòà ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðè ôîðìèðîâàíèè êîìôîðòíîé è áåçîïàñíîé ñðåäû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, óïîìÿíóòî
î ñëîæíîñòÿõ, îáóñëîâëåííûõ ôåíîìåíîëîãèåé ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè è åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ðàññìîòðåíà âçàè-
ìîñâÿçü òåõíè÷åñêèõ íàóê è ïñèõîëîãèè, âèäåîýêîëîãèè, ýêîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ïñèõîôèçèîëîãèè. Ïîêàçàíî,
÷òî çäîðîâàÿ ñðåäà ñîçäàåòñÿ öåëåíàïðàâëåííîé àêòèâíîñòüþ ó÷àñòíèêîâ åäèíîãî ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ñîîá-
ùåñòâà ó÷åíûõ è ïðàêòèêîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû, ýêîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò, ïñèõîëîãèÿ
è àðõèòåêòóðà, ñðåäà æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.
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Abstract. The article is devoted to the problem of studying the psychological factors of forming a comfortable and safe
environment for human life. The prerequisites and opportunities for integration of technical and psychological directions
of promotion, implementation of ideas on this topic are identified and outlined, which is extremely promising in the
light of modern world construction trends and contributes to the creation of a single strategic vector for the development
of space for life. The analysis of literary scientific sources is carried out, general prerequisites differentiated by industry
(construction, architecture, ergonomics) and current problems of studying this issue are presented, scientific areas and
interdisciplinary directions that serve as the Foundation of research are identified. The scientific substantiation of the
need to take into account psychological factors in the formation of a comfortable and safe environment for human life is
proposed, and the difficulties caused by the phenomenology of the human psyche and its functioning are mentioned.
Thus, the relationship between technical sciences and psychology, video-ecology, environmental psychology, psycho-
physiology is considered. It is shown that a healthy environment is created by the purposeful activity of participants in a
single community of interdisciplinary scientists and practitioners.
Key words: psychological safety, environmental safety, psychological comfort, mental health, psychology and
architecture, human living environment.
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Â
ñòàòüå [1] ïîíÿòèå ñðåäû
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñôîðìó-

ëèðîâàíî ñëåäóþùèì îáðàçîì:

«ñîâîêóïíîñòü ïðèðîäíûõ è òåõ-
íîãåííûõ îáúåêòîâ, à òàêæå ïðî-
òåêàþùèõ â íèõ ïðîöåññîâ, ðå-

àëüíûõ óñëîâèé, ïðè êîòîðûõ
îíè ñîçäàþòñÿ, èñïîëüçóþòñÿ è
ðàçâèâàþòñÿ, ôîðìèðóåìàÿ ñ öå-
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ëüþ ðåàëèçàöèè âñåõ ôîðì ÷åëî-
âå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè». Ñåãîä-
íÿ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
êîìôîðòó è êà÷åñòâó æèçíè â ãî-
ðîäñêîé ñðåäå. Îäíàêî òîëüêî
òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, ïðè
îðèåíòàöèè èñêëþ÷èòåëüíî íà
ôèçè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå
èíäèêàòîðû çäîðîâüÿ, óñïåøíî
ðåàëèçîâàòü ïîäõîä ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ áåçîïàñíîé ñðåäû îáè-
òàíèÿ ÷åëîâåêà íå ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíûì, òàê êàê êîìôîðò-
íûå óñëîâèÿ ñðåäû æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà – ïîíÿòèå
ñóáúåêòèâíîå [2].

×åëîâåê ñëîæíî óñòðîåí, íà-
äåëåí áîãàòûì âíóòðåííèì ìè-
ðîì, øèðîêîé ïàëèòðîé ýìîöèé,
îùóùåíèé, ïåðåæèâàíèé, ðåàê-
öèé, ÷òî íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå
â ïîâåäåíèè, äåÿòåëüíîñòè, îñî-
áåííîñòÿõ âûñòðàèâàíèÿ ñîöè-
àëüíûõ ñâÿçåé, òâîð÷åñòâå è ò. ä.
Óïðàâëåíèå ñòîëü ñëîæíûì óñò-
ðîéñòâîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî-
ñðåäñòâîì ïñèõèêè – ôóíêöèè
æèâîãî îðãàíèçìà, ïîçâîëÿþùåé
îòðàæàòü îêðóæàþùèé ìèð, ïå-
ðåðàáàòûâàòü èíôîðìàöèþ î
íåì è íà îñíîâå ýòîãî ñîçäàâàòü
ïðåäñòàâëåíèå î ìèðå (êàðòèíà /
îáðàç / ìîäåëü ìèðà), ÷òî äàåò
âîçìîæíîñòü âûðàáàòûâàòü àäå-
êâàòíîå (ñâîåé êàðòèíå ìèðà) ïî-
âåäåíèå (îäíî èç âîçìîæíûõ îï-
ðåäåëåíèé ïñèõèêè) [3].

Òàêèì îáðàçîì, ñóáúåêòèâ-
íîñòü ÷åëîâå÷åñêèõ îùóùåíèé
ïðåäîïðåäåëåíà åãî ïñèõè÷åñêîé
ïðèðîäîé. Â ñèëó ôåíîìåíàëü-
íîñòè ïñèõèêè êàê ÿâëåíèÿ, ñëå-
äóåò óïîìÿíóòü, íî íå ðàñêðû-
âàòü ïîäðîáíî â äàííîé ðàáîòå,
ïðèñóòñòâèå èððàöèîíàëüíîé,
òðóäíîäîñòóïíîé äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ (ôèêñàöèè, èçìåðåíèÿ, íàäå-
æíîé êîððåêöèè) ñîñòàâëÿþùåé
ïðèðîäû ÷åëîâåêà (íàïðèìåð,
íåîñîçíàâàåìûå ýëåìåíòû ïñè-
õèêè, ýìîöèè), à òàêæå î ñóùåñò-
âîâàíèè ìíîæåñòâà ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ øêîë è íàïðàâëåíèé. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, òàêîå ïîëîæåíèå
äåë â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ìî-

æåò ïîêàçàòüñÿ çàïóòàííûì, ïðî-
òèâîðå÷èâûì, çàòðóäíÿþùèì õîä
ëþáîãî èññëåäîâàíèÿ, à ñ äðóãîé
– ðàñøèðÿåò âàðèàòèâíîñòü â
ïîäáîðå ïîäõîäîâ è ìåòîäîâ, îò-
êðûâàåò äîñòóï ê ðàçíîîáðàçíûì
èñòî÷íèêàì ïîíèìàíèÿ ìèðà è
÷åëîâåêà â íåì.

Ñðåäè àêòèâíî ðàçâèâàþùèõ-
ñÿ è àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé â
òåìå ôîðìèðîâàíèÿ ñðåäû æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà íàèáî-
ëåå áëèçêî ðàçâèòèå èäåé «çåëå-
íîãî» ñòðîèòåëüñòâà êàê ñïîñî-
áà äåëèêàòíîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ
ñòðîèòåëüíûõ ñîîðóæåíèé è îê-
ðóæàþùåé ñðåäû. Äëÿ íàñ ÷åëî-
âåê è åãî ñóáúåêòèâíûå ïåðåæè-
âàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò íàèáîëüøèé
èíòåðåñ. Îäíàêî, êàê ïîêàçûâà-
þò ïðàêòèêà è îïûò, âîçìîæ-
íîñòü îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ÷åëî-
âåêà, åãî êîìôîðò è çäîðîâüå
ìíîãîêðàòíî ïåðåâåøèâàåòñÿ
òåõíè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè,
ýêîíîìè÷åñêèìè âûãîäàìè, à
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà
ñòðîèòåëåé, àðõèòåêòîðîâ, ïðî-
åêòèðîâùèêîâ è äðóãèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, ïðÿìî èëè êîñâåííî ñâÿ-
çàííûõ ñî ñòðîèòåëüñòâîì, èñïû-
òûâàåò íåäîñòàòîê ãóìàíèòàðíîé
ñîñòàâëÿþùåé îáðàçîâàíèÿ.

Ñîâðåìåííûå àâòîðû, óäåëÿþ-
ùèå âíèìàíèå âçàèìîâëèÿíèþ
÷åëîâåêà è ñðåäû, âñå ÷àùå ïè-
øóò î «íåäîó÷åòå ÷åëîâå÷åñêîãî
ôàêòîðà» â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ
äåÿòåëüíîñòè âñëåäñòâèå îáùåé
îðèåíòàöèè íà «îáúåêòèâíûå ïî-
êàçàòåëè» (êâàäðàòíûå ìåòðû,
êîëè÷åñòâî ñïàëåí), êîòîðûå íå
îòðàæàþò êà÷åñòâåííûõ ïîêàçà-
òåëåé, ñâÿçàííûõ ñ êîìôîðòîì
ïðåáûâàíèÿ â êîíêðåòíûõ óñëî-
âèÿõ [4, ñ. 7].

Äëÿ ðàçðåøåíèÿ ñëîæèâøèõñÿ
ïðîòèâîðå÷èé, à òàêæå ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ áåçîïàñíîé
è êîìôîðòíîé ñðåäû îáèòàíèÿ
÷åëîâåêà, äëÿ èõ ó÷åòà â õîäå ðå-
àëèçàöèè èäåé «çåëåíîãî» ñòðî-
èòåëüñòâà íåîáõîäèìî ïðîâåñòè
òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç íàó÷íûõ

ðàáîò ïî äàííîìó âîïðîñó, îïðå-
äåëèòü êðóã öåëåñîîáðàçíûõ òåð-
ìèíîâ è ïîíÿòèé, âûÿâèòü ïðîá-
ëåìíûå ñòîðîíû è îïðåäåëèòü
ðåàëüíûå ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðåä-
ïðèíÿòà ïîïûòêà îïðåäåëèòü
êðóã âîïðîñîâ, èìåþùèõ îòíî-
øåíèå ê çàÿâëåííîé òåìàòèêå, à
òàêæå ïðîâîäèòñÿ èõ ñèñòåìàòè-
çàöèÿ.

Ìåòîäû òåîðåòè÷åñêîãî ïîç-
íàíèÿ è îáùåëîãè÷åñêèå ïîäõî-
äû, ïðèåìû èññëåäîâàíèÿ, èñ-
ïîëüçóåìûå â ýòîé ñòàòüå, ïðåäâà-
ðÿþò âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëå-
íèÿ ýìïèðè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ êîì-
ôîðòíîé ñðåäû æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ÷åëîâåêà ñ ïðèìåíåíèåì ìåæ-
äèñöèïëèíàðíûõ ìåòîäîâ.

Ñðåäè îãðîìíîãî ìàññèâà òåî-
ðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ äàí-
íûõ ïî èññëåäóåìîé òåìå íàè-
áîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò
òàêèå íàïðàâëåíèÿ, êàê ïðîåêòè-
ðîâàíèå èñêóññòâåííîé ñðåäû
îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà, ôîðìèðîâà-
íèå åãî êîìôîðòíîé è áåçîïàñ-
íîé ñðåäû æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
èñòîðèÿ ñòðîèòåëüñòâà è àðõè-
òåêòóðû, ýðãîíîìèêà, èíæåíåð-
íàÿ ïñèõîëîãèÿ. Êðèòåðèåì îòáî-
ðà çíà÷èìûõ èñòî÷íèêîâ è åäè-
íèö èíôîðìàöèè ñëóæèò íàëè÷èå
àêöåíòà íà îáùåå çäîðîâüå è
êîìôîðò, îñíîâàííûå íà çäîðî-
âîé ïñèõèêå ÷åëîâåêà, åãî ýìîöè-
îíàëüíîì áëàãîïîëó÷èè.

Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâèì ãðóï-
ïàìè, äèôôåðåíöèàöèÿ êîòîðûõ
ïðîèçîøëà â ïðîöåññå ðàáîòû ñ
ëèòåðàòóðíûì ìàòåðèàëîì – ïî
õðîíîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó è ïî
ïðèíöèïó âåäóùåé äèñöèïëèíû
(ñòðîèòåëüñòâî è àðõèòåêòóðà,
ïñèõîëîãèÿ, ýðãîíîìèêà).

Äàëåå ïðèâåäåíà ãðóïïà ïðåä-
ïîñûëîê ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-
íèÿ, ïîäòâåðæäàþùàÿ àêòóàëü-
íîñòü òåìû îáðàùåíèÿ ñòðîèòå-
ëåé, àðõèòåêòîðîâ è ïðîåêòèðîâ-
ùèêîâ ê ïñèõîëîãè÷åñêèì àñïåê-
òàì ôîðìèðîâàíèÿ ñðåäû æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.
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1. Àâòîðû íàó÷íûõ òðóäîâ ïî
ñòðîèòåëüíîé òåìàòèêå îòìå÷àþò
ñëåäóþùèå ïðîáëåìû:

� íåóñòîé÷èâîñòü ïðèðîäíî-àí-
òðîïîãåííîé ñèñòåìû, âçàèìî-
äåéñòâèå ïðèðîäíîé è èñêóññò-
âåííîé ñðåä â êðóïíûõ ãîðîäàõ è
çîíàõ èõ âëèÿíèÿ [5];

� íåãàòèâíûå ýêîëîãè÷åñêèå ïî-
ñëåäñòâèÿ óðáàíèçàöèè, êëèìàòè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé è èñòîùåíèÿ
ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, çàùèòû ãî-
ðîäñêîé èíôðàñòðóêòóðû îò ýêñ-
òðåìàëüíûõ ïîãîäíûõ óñëîâèé
[6];

� îòñóòñòâèå â îòå÷åñòâåííîé
íîðìàòèâíî-òåõíè÷åñêîé áàçå
ïåðå÷íÿ êðèòåðèåâ, îïðåäåëÿþ-
ùèõ êà÷åñòâî êîìôîðòíîé ñðåäû
æèçíåäåÿòåëüíîñòè;

� îòñóòñòâèå ñôîðìèðîâàííîãî
ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà, ðàñêðûâà-
þùåãî ñìûñë òåðìèíà «êîì-
ôîðò» è ïîíÿòèÿ «êîìôîðòíàÿ
ñðåäà», à òàêæå óíèâåðñàëüíûõ
îïòèìàëüíûõ ïàðàìåòðîâ êîì-
ôîðòà â ñèëó ñóáúåêòèâíîñòè ÷å-
ëîâå÷åñêîé ïñèõèêè [2].

2. Ïðîáëåìû, îáîçíà÷åííûå
àâòîðàìè íàó÷íûõ òðóäîâ â îáëà-
ñòè àðõèòåêòóðû è ýðãîíîìèêè
ñâîäÿòñÿ ê ñëåäóþùåìó:

� ïîòðåáíîñòü âûÿñíåíèÿ ðåàëü-
íîãî âîçäåéñòâèÿ ñðåäû íà ÷åëî-
âåêà;

� îïðåäåëåíèå îöåíîê ÷åëîâå-
êîì êà÷åñòâ ïðîåêòèðóåìîé ñðå-
äû è åå ïîòðåáèòåëüñêîé ïðèãîä-
íîñòè;

� ñîîòíåñåíèå õàðàêòåðèñòèê
ñðåäû â ðàçíûõ åå àñïåêòàõ (ãî-
ðîä, çäàíèå, ëàíäøàôò, îáîðó-
äîâàíèå è äð.) ñ ðåàêöèåé ÷åëî-
âåêà;

� ñêåïòèöèçì è íåî÷åâèäíîñòü
äëÿ ïðîåêòèðîâùèêîâ ïîëüçû ðå-
çóëüòàòîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé [4, ñ. 123];

� íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ àðõèòåêòóðíîé ñðåäû îáè-
òàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîòðåáèòå-
ëÿ;

� âñåñòîðîííåå óëó÷øåíèå êà÷å-
ñòâà æèçíè («Àðõèòåêòóðíûé ìî-
äåðíèçì ÕÕ â. â ñâîåì ïîðûâå

óëó÷øèòü æèçíü ãîðîæàí, îáåñ-
ïå÷èâ èõ æèëüåì (÷àñòî òèïîâûì
è øòàìïîâàííûì), ïðåâðàòèë
çäàíèÿ âî âìåñòèëèùà» [7, ñ.
13]);

� ãóìàíèçàöèÿ ïðîöåññîâ ïðîèç-
âîäñòâà;

� òåõíîãåííàÿ ñôåðà (êàòàñòðî-
ôû, àâàðèè, íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè)
[8, ñ. 20];

� óëó÷øåíèå æèëèù è ãîðîäîâ ñ
àêöåíòîì íà ýìîöèè ÷åëîâåêà [9].

Ãðóïïû ýâîëþöèè âîïðîñà
ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêè
áåçîïàñíîé è êîìôîðòíîé ñðåäû
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
ïðåäñòàâèì ñëåäóþùèì îáðàçîì.

I. Èñòîðèÿ âîïðîñà (îò ïåðâûõ
æèëèù è ñòðîèòåëüíûõ ñîîðóæå-
íèé äî íàøèõ äíåé; îïûò êóëü-
òóð; ñîîòíåñåíèå ñ èñòîðèåé ðàç-
âèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ìûñëè;
ðàçâèòèå âîñïðèÿòèÿ êàê ïñèõè-
÷åñêîãî ïðîöåññà – óñëîâèÿ âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ ïðîñòðàíñòâîì).

II. Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè è
òðåíäû â ôîðìèðîâàíèè äàííîãî
âîïðîñà.

III. Íåðåøåííûå âîïðîñû è
ïðîáëåìû â ôîðìèðîâàíèè ïñè-
õîëîãè÷åñêè áåçîïàñíîé è êîì-
ôîðòíîé ñðåäû æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ÷åëîâåêà.

IV. Ïåðñïåêòèâû ôîðìèðîâà-
íèÿ êîìôîðòíîé ñðåäû æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Äèñêóññèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé ïðîáëåìîé, ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ ñòàòüè, ïðîâîöè-
ðóåòñÿ îòñóòñòâèåì ÷åòêîãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ è åäèíîãî ïîäõîäà â
ïîíèìàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé áåç-
îïàñíîñòè è êîìôîðòà ñðåäû
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Â
ýòîé ñâÿçè â ñòîëü îáúåìíîå ïî-
íÿòèå âêëàäûâàåòñÿ ðàçíûé
ñìûñë, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ
êîíôëèêòîãåíîì. Ïðàêòèêî-îðè-
åíòèðîâàííûå äèñöèïëèíû, íà-
ïðàâëåííûå íà ÷åëîâåêà, ó÷èòûâà-
þùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû, ñ
áîãàòîé èñòîðèåé è ñåðüåçíîé áà-
çîé ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ îñî-
áåííî öåííû. Íàïðèìåð, «Ýðãî-
íîìèêà» – «íàó÷íàÿ äèñöèïëèíà,

êîìïëåêñíî èçó÷àþùàÿ ôóíêöèî-
íàëüíûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà â
òðóäîâûõ è áûòîâûõ ïðîöåññàõ,
âûÿâëÿþùàÿ çàêîíîìåðíîñòè ñî-
çäàíèÿ îïòèìàëüíûõ óñëîâèé âû-
ñîêîýôôåêòèâíîé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè è âûñîêîïðîèçâîäèòåëüíî-
ãî òðóäà» [8, ñ. 21]. Ýðãîíîìèêà
îïåðèðóåò òàêèìè ïîíÿòèÿìè, êàê
«êîìôîðò», «ýôôåêòèâíîñòü»,
«áåçîïàñíîñòü», «óäîâëåòâîðåí-
íîñòü», ñîñðåäîòî÷èâàÿñü íà ôå-
íîìåíå ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà –
«ñîâîêóïíîñòè àíàòîìè÷åñêèõ,
ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ÷åëîâåêà, à òàêæå ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìîìåí-
òàõ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ýô-
ôåêòèâíîñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè â êîíòàêòå ñ ìà-
øèíàìè è ñðåäîé» [8, ñ. 14].

Êðîìå òîãî, ïñèõîëîãè÷åñêèå
àñïåêòû âîñïðèíèìàþòñÿ êàæ-
äûì èíäèâèäóóìîì ïî-ðàçíîìó è
ñêåïòè÷åñêè. Äëÿ íàñ î÷åâèäíî,
÷òî ñòðîèòåëüíûå ñîîðóæåíèÿ è
çäîðîâüå ÷åëîâåêà òåñíî ñâÿçà-
íû. Ïðèâåäåì ïðèìåð. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî ïåðâûå ñòðîèòåëüíûå ñî-
îðóæåíèÿ ïîÿâèëèñü ïðèìåðíî
1 ìëí ëåò íàçàä, â ïåðèîä ïàëåî-
ëèòà, è ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé óê-
ðûòèÿ ñðåäè äåðåâüåâ è êóñòàð-
íèêîâ, çåìëÿíêè è øàëàøè. Ïîÿ-
âëåíèå àðõèòåêòóðû (êàê è âîçíè-
êíîâåíèå èçîáðàçèòåëüíîãî èñ-
êóññòâà) äàòèðóþò áîëåå ïîçä-
íèì ïåðèîäîì – ýïîõîé íåîëèòà
[10, ñ. 7].

Â ìîäåëè À. Ìàñëîó [11], ãäå
èåðàðõè÷åñêè ïðåäñòàâëåíû ÷å-
ëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, óêðû-
òèÿ îáåñïå÷èâàþò áåçîïàñíîñòü,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ âòîðîé ïîòðåá-
íîñòüþ ïîñëå ôèçèîëîãè÷åñêèõ.
Ýòî êðàéíå âàæíûé ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé ìîìåíò, òàê êàê ïîòðåáíî-
ñòè áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ – ñî-
öèàëüíûå, ñâÿçàííûå ñ âîçìîæ-
íîñòüþ ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ, ê êî-
èì ïðè÷èñëÿþòñÿ è ýñòåòè÷åñêèå,
óäîâëåòâîðÿòüñÿ íå áóäóò, ïîêà
÷åëîâåê íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ â áåçî-
ïàñíîñòè. Â òî æå âðåìÿ À. Ìàñ-
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ëîó îòìå÷àåò, ÷òî âñå ÷åëîâå÷åñ-
êèå ïîòðåáíîñòè è ìîòèâû òåñíî
ïåðåïëåòåíû. Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ,
÷òî áåçîïàñíîñòü âàæíåå êîì-
ôîðòà (è ýñòåòèêè) è ïðåäøåñòâó-
åò åìó. Ýòî ëîãè÷íî. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, À. Ìàñëîó ïèøåò, ÷òî
«ýñòåòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè îáíà-
ðóæèâàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè ó ëþáî-
ãî çäîðîâîãî ðåáåíêà. Òå èëè
èíûå ñâèäåòåëüñòâà èõ ñóùåñòâî-
âàíèÿ ìîæíî îáíàðóæèòü â ëþ-
áîé êóëüòóðå, íà ëþáîé ñòàäèè
ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, íà÷èíàÿ ñ
ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà. Ýñòåòè-
÷åñêèå ïîòðåáíîñòè òåñíî ïåðå-
ïëåòåíû è ñ êîíàòèâíûìè, è ñ
êîãíèòèâíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, è
ïîòîìó èõ ÷åòêàÿ äèôôåðåíöèà-
öèÿ íåâîçìîæíà. Òàêèå ïîòðåá-
íîñòè, êàê ïîòðåáíîñòü â ïîðÿä-
êå, â ñèììåòðèè, â çàâåðøåííî-
ñòè, â çàêîí÷åííîñòè, â ñèñòåìå,
â ñòðóêòóðå, ìîãóò íîñèòü ñàìûé
ðàçíûé õàðàêòåð – îò âàðèàöèé
íîðìû äî ÿâíîé ïñèõè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè» [11, ñ. 58].

Òàêèì îáðàçîì, íåáåçîïàñíî
æèòü, îáùàòüñÿ è òðóäèòüñÿ â ýñ-
òåòè÷åñêè îáåäíåííûõ ñðåäîâûõ
óñëîâèÿõ. «… ëþäè, ëèøåííûå
ýñòåòè÷åñêèõ ðàäîñòåé, â îêðó-
æåíèè óðîäëèâûõ âåùåé è ëþ-
äåé, â áóêâàëüíîì ñìûñëå ýòîãî
ñëîâà çàáîëåâàþò, è çàáîëåâà-
íèå ýòî î÷åíü ñïåöèôè÷íî. Ëó÷-
øèì ëåêàðñòâîì îò íåãî ñëóæèò
êðàñîòà» [11, ñ. 58]. Ýñòåòè÷åñ-
êàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî êîìôîðòà ñðåäû èçó÷àëàñü
â ðàìêàõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, ïîñëóæèâøèõ äëÿ
ðàçâèòèÿ òàêèõ íàïðàâëåíèé, êàê
âèäåîýêîëîãèÿ, ýêîëîãè÷åñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ.

Ïî ìíåíèþ àíãëèéñêîãî ïñè-
õîëîãà Ä. Å. Áåðëàéíà, êîòîðûé
çàíèìàëñÿ â íà÷àëå 1970-õ ãã. êà-
÷åñòâîì îêðóæåíèÿ, âûäåëÿþòñÿ
òðè ãðóïïû ïåðåìåííûõ èëè ñòè-
ìóëÿòîðîâ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà:

� ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå (âðå-
ìÿ, ïðîñòðàíñòâî, öâåò, çâóê, ñâåò
è ò. ä.);

� ýêîëîãè÷åñêèå (îòíîñÿòñÿ ê

áèîëîãè÷åñêîé îñíîâå ÷åëîâåêà
êàê æèâîãî ñóùåñòâà, ÿâëÿþòñÿ
ñèãíàëàìè îá óãðîçå çäîðîâüþ è
âûæèâàíèþ);

� ñîïîñòàâèòåëüíûå èëè «êîëëà-
òèâíûå» (òàêèå õàðàêòåðèñòèêè
ñðåäû, êàê ñëîæíîñòü, íîâèçíà,
íåîáû÷íîñòü, «ñòåïåíü îçàäà÷è-
âàíèÿ») [4, c. 129].

Ðàññóæäàÿ î ïîòðåáíîñòÿõ, À.
Ìàñëîó â ñâîåé ðàáîòå [11] ãîâî-
ðèë î ðîëè ñðåäû, ñ÷èòàë «êóëü-
òóðàëüíûå ôàêòîðû» îïðåäåëÿ-
þùèìè â ñðåäå ñóùåñòâîâàíèÿ
èíäèâèäóóìà è åãî æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè, íî ïðåäóïðåæäàë î
êðàéíîñòÿõ â âîñïðèÿòèè îðãà-
íèçìà êàê îäíîãî èç îáúåêòîâ
ñðåäû, ðàññóæäàë ïðî àðãóìåí-
òàöèè èíâàéðîíìåíòàëèñòñêîãî
(ýíâàéðîíìåíòàëèñòñêîãî) òîëêà.
Êðîìå òîãî, îí ïèñàë, ÷òî «ñàìà
ôóíäàìåíòàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü
îðãàíèçóåò, à, áûòü ìîæåò, äàæå
è òâîðèò îêðóæàþùóþ ÷åëîâåêà
ðåàëüíîñòü». Òàêæå óïîìèíàë
ïðåäëîæåííîå Êîôôêîé äåëå-
íèå ñðåäû íà ãåîãðàôè÷åñêóþ è
ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì ãåîãðà-
ôè÷åñêàÿ ñðåäà îáèòàíèÿ ñòàíî-
âèòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñðåäîé,
ò. å. ëèøü ñìèðèâøèñü ñ ìûñëüþ,
÷òî îðãàíèçì, íàõîäÿñü â îïðå-
äåëåííîé ñðåäå, ïîñòîÿííî ñòðå-
ìèòñÿ îðãàíèçîâàòü åå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñâîèìè ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè íóæäàìè [11, ñ. 40-41].

Òðóäû À. Ìàñëîó äëÿ íàñ è íà-
øåé òåìû èìåþò îãðîìíîå çíà-
÷åíèå, à â äàëüíåéøåì ïëàíèðó-
åòñÿ îñíîâûâàòüñÿ, ñðåäè ïðî-
÷èõ, íà åãî ðàçðàáîòêàõ. Ñåãîäíÿ
òåìà ïîòðåáíîñòåé ïîäõâàòûâà-
åòñÿ ñîâðåìåííûìè àâòîðàìè,
èçó÷àþùèìè ñðåäó îáèòàíèÿ ÷å-
ëîâåêà, íàïðèìåð, Ï. Êèäóýëëîì:
«äîì äëÿ ñ÷àñòëèâîé æèçíè äîë-
æåí óäîâëåòâîðÿòü áàçîâûå ïî-
òðåáíîñòè ÷åëîâåêà â óáåæèùå,
áëèçîñòè, ñàìîâûðàæåíèè…» [7,
ñ. 264].

Ïðèìåðîì èñïîëüçîâàíèÿ êðà-
ñîòû êàê ÷àñòè ñðåäû æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà, áàçîâîé ýñ-

òåòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè è öåëè-
òåëüñêîãî ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ «çå-
ëåíûå» êðûøè. Ýêîëîãè÷åñêèé,
ýêîíîìè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé àñ-
ïåêòû, ðàññìàòðèâàåìûå ñïåöèà-
ëèñòàìè ïî «çåëåíîé» êðîâëå,
êîíãðóýíòíî ìîãóò áûòü äîïîëíå-
íû îòäåëüíî âûäåëåííûì ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì àñïåêòîì (íàïðèìåð,
âëèÿíèå «çåëåíûõ» êðûø íà âíè-
ìàíèå ÷åëîâåêà, ñëåäîâàòåëüíî
– íà êà÷åñòâî ðàáîòû è îáó÷å-
íèÿ), ñèñòåìíîé ðàçðàáîòêîé êî-
òîðîãî ïðèøëà ïîðà çàíÿòüñÿ
[12, 13].

Ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ôîð-
ìèðîâàíèÿ áåçîïàñíîé è êîì-
ôîðòíîé ñðåäû æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ÷åëîâåêà – ýòî âñå ïñèõîëîãè-
÷åñêîå ñîäåðæàíèå, îò êîòîðîãî
çàâèñèò ñóáúåêòèâíîå ïñèõè÷åñ-
êîå îòðàæåíèå è êà÷åñòâî ìîäåëè
ìèðà, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü,
íàäåëÿåò ÷åëîâåêà àäåêâàòíîñòüþ
è çäîðîâüåì. Ïîìèìî óïîìÿíóòûõ
íàìè ïîòðåáíîñòåé ïñèõîôèçèî-
ëîãèè, âîñïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ, ìû
ê íèì îòíîñèì ýìîöèè (ðàäîñòü,
èíòåðåñ, ãíåâ è äð.) è ïñèõîýìîöè-
îíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ (ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü, ñòðåññ, òðåâîæíîñòü,
óäîâëåòâîðåíèå), âîçíèêàþùèå
ïîä âîçäåéñòâèåì ñðåäîâûõ ôàê-
òîðîâ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ñîñòàâëÿþùèå æèçíè ÷åëîâå-
êà (îáùåíèå, îñîáåííîñòè âçàè-
ìîäåéñòâèÿ â ñîöèàëüíûõ ãðóï-
ïàõ, ýôôåêòèâíîñòü, ãðóïïîâûå
ïðîöåññû, êîíôëèêòû, ïðîôåññè-
îíàëüíîå è ìåæëè÷íîñòíîå âçàè-
ìîäåéñòâèå, òðóäîâûå êîëëåêòè-
âû è äð.), ïîçíàâàòåëüíóþ (êîãíè-
òèâíóþ) ñôåðó ïñèõèêè (îùóùå-
íèÿ, ïàìÿòü, ìûøëåíèå è äð.), ïî-
âåäåíèå, äåÿòåëüíîñòü.

Â äîïîëíåíèå ê ñêàçàííîìó,
ðàññîãëàñîâàíèå ìåæäó ýòàïàìè
îáñóæäåíèÿ è ïðàêòè÷åñêîé ðåà-
ëèçàöèè – åùå îäèí âàæíûé ïî-
âîä äëÿ äèñêóññèè. Îáñóæäåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ñðåäû
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà íå
âûçûâàåò âîïðîñîâ: ìû â áûòó
îáìåíèâàåìñÿ âïå÷àòëåíèÿìè,
êîòîðûå íîñÿò ýìîöèîíàëüíûé
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õàðàêòåð. Íàïðèìåð, «Ïðèõîäÿ
íà ðàáîòó, ÿ ÷óâñòâóþ áåñïîêîé-
ñòâî», «Äîìà ìíå óþòíî è ñïî-
êîéíî», «Íà ñâîåì ðàáî÷åì ìåñ-
òå ÿ ëó÷øå ñîñðåäîòî÷èâàþñü» è
ò. ä. Ïóáëèêàöèè è äîêëàäû íà
êîíôåðåíöèÿõ òàêæå ÷àñòî ïî-
ñâÿùàþòñÿ ñàëþòîãåííîìó ïîä-
õîäó ê ïðîåêòèðîâàíèþ, çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäå, êîì-
ôîðòíîìó ïðîñòðàíñòâó äëÿ æèç-
íè. Îäíàêî ðåàëèçàöèÿ íà ïðàê-
òèêå òàêîãî ðîäà ïðîåêòîâ, òåì
áîëåå â ìàññîâîì ìàñøòàáå, ïî-
êà îñòàåòñÿ âîïðîñîì áóäóùåãî.

Â û â î ä û

1. Òåìà ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêè áåçîïàñíîé è êîì-
ôîðòíîé ñðåäû æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ÷åëîâåêà íîñèò êîìïëåêñíûé
õàðàêòåð. Ïðåäøåñòâóþùèé îïûò,
íàêîïëåííûé â ðàçíûõ äèñöèïëè-
íàõ, ñèíòåçèðîâàí ÷àñòè÷íî.

2. Äëÿ äàëüíåéøåé ïðîðàáîò-

êè òåìàòèêè ïóáëèêàöèè òðåáóåò-
ñÿ ôîðìàëèçàöèÿ îñíîâíûõ ïî-
íÿòèé.

3. Ñ òî÷êè çðåíèÿ èññëåäóåìîé
òåìû, ïîäãîòîâêà ïî ñòðîèòåëü-
íîé è àðõèòåêòóðíîé íàïðàâëåí-
íîñòè ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ãó-
ìàíèòàðíîé ñîñòàâëÿþùåé.

4. Òðåáóþòñÿ âåñêèå íàó÷íûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå îáîñíîâàíèÿ,
óâÿçàííûå ñ ýêîíîìè÷åñêîé âû-
ãîäîé, äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ áåçî-
ïàñíîé è êîìôîðòíîé ñðåäû
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

5. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû
ñðåäû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
âåêà íàïðÿìóþ âëèÿþò íà åãî îá-
ùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Äàí-
íûé òåçèñ ïîäëåæèò äàëüíåéøåé
ðàçðàáîòêå. Íàïðèìåð, âîçäåé-
ñòâèå òàêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ôàêòîðà, êàê ñòåïåíü óäîâëåòâî-
ðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ðàçíîãî
óðîâíÿ.

6. Ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàêòî-

ðàì ôîðìèðîâàíèÿ áåçîïàñíîé è
êîìôîðòíîé ñðåäû æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà îòíîñèòñÿ
âñå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæà-
íèå, îò êîòîðîãî çàâèñÿò ñóáúåê-
òèâíîå ïñèõè÷åñêîå îòðàæåíèå è
êà÷åñòâî ìîäåëè ìèðà, êîòîðîå,
â ñâîþ î÷åðåäü, íàäåëÿåò ÷åëî-
âåêà àäåêâàòíîñòüþ è çäîðîâü-
åì.

7. Âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþ-
ùèì ìèðîì íîñèò îáîþäíûé õà-
ðàêòåð. Ìû ñîçäàåì ïðîñòðàíñò-
âî, êîòîðîå âïîñëåäñòâèè ñîçäà-
åò íàøå íàñòðîåíèå è îáùåå ñî-
ñòîÿíèå. Ó. ×åð÷èëëü ìåòêî âû-
ñêàçàëñÿ: «Ìû ôîðìèðóåì äîìà,
à îíè â òî æå âðåìÿ ôîðìèðóþò
íàñ» [14, ñ. 4]. Îñîçíàíèå äàííîé
âçàèìîçàâèñèìîñòè ôîðìèðóåò
âûñîêèé óðîâåíü îòâåòñòâåííî-
ñòè ó ÷åëîâåêà, âëèÿþùåãî íà
îáùåå ïðîñòðàíñòâî æèçíè, è
ìîòèâèðóåò íà äàëüíåéøóþ ïðî-
ðàáîòêó ïðåäëîæåííîé òåìàòèêè.
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